ANEXA I

STANDARD PENTRU ACORDAREA SCUTIRILOR PENTRUUZ
TERAPEUTIC

Extras din ,STANDARDUL INTERNA TIONAL PENTRU ACORDAREA
SCUTIRILOR PENTRU UZ TERAPEUTIC” al Agen tiei Mondiale Anti-
Doping (AMAD) in vigoare de la 1 ianuarie 2005

4.0. Criterii pentru acordarea unor scutiri pentru uzdpeutic

O scutire pentru uz terapeutic (SJJgoate fi acordatunui sportiv pentru a i se
permite utilizarea unesubstare interzisesau a unemetode interzis@reviazute in
Lista interzig. O cerere privind 0 SUVa fi examinat de o Comisie de acordare a
scutirilor pentru uz terapeutic (CSYTSUT va fi desemnat de Organizaia Anti-
Doping O scutire va fi acordatnumai cu stricta respectare a tuturor criterider
mai jos:

(Comentariu: Acest standard se aplituturor sportivilor ga cum sunt definiin
Cod, respectiv sportivizfa handicapsi sportivi cu handicap. Acest standard va fi
aplicat in fungie de circumstasele individuale. De exemplu, o scutire pottivit
pentru un sportiv cu un handicap poate fi nepdtrigentru ati sportivi).

4.1. Sportivultrebuie & Thainteze o cerere pentru acordarea $UTel ptin 21 de
zile nainte de participarea lacompetie.

4.2. Dac starea deamatate asportivului s-ar indutiti semnificativ, in condile in
caresubstara interzisi saumetoda interzis ar fi retrag din tratamentul unei
afegiuni acute sau cronice.

4.3. Utilizareain scopuri terapeuticesabstarei sau metodei interzisau va crgte
performara ci va asigura revenirea la stareaamétate anterioartratamentului
afeaiunii. Utilizarea unor substare interzise sau metode interzisegpentru
cresterea nivelului sizut (in mod normal) al unui hormon endogen nu
constituie un argument in favoarea agordcutirilor pentru uz terapeutic.

4.4, Dac nu exisi o alternativ terapeutid autorizai la utilizarea desubstare
interzisesaumetode interzise

4.5. Necesitatea utilirii substarei sau metodei interzisau poate fi, nici in
totalitate, nici paral consecira unei utilizri anterioare non-terapeutice a unei
substare dinLista interzig.

4.6. Orice SUTva fi anulai de @tre organismul care a acordat-o,dac

a) sportivul nu se conformeazcu promptitudine la orice cetensau condii



impuse dédrganizaia Anti-Dopingcare a acordat scutirea;
b) termenul pentru care a fost acosdaUT a expirat;
c) sportivula fost anutat & SUT a fost retrasdeOrganizaia Anti-Doping

(Comentariu: fiecare SUVa avea o duratstabilitz, conform hairarii Comisiei de
acordare a scutirii pentru uz terapeutic (CSUPot fi cazuri in care o SUa
expirat sau a fost retras iar substara interzig care a ficut subiectul scutirii &fie
incg prezend in corpul sportivului. In astfel de cazuri, Orgaaia Anti-Doping care
cerceteaz rezultatul infial pozitiv va lua in considerare dacezultatul este sau nu
consecira expiwrii sau retragerii SUT)

4.70 cerere pentru SUfu va fi luad in considerge pentru o aprobare retroadtiv
n afara cazurilor n care:
a) a fost necesar un tratament de utgysau tratarea unei probleme medicale
acute;
b) datori& unor circumstage exceponale, nu a fost timp suficient pentru
solicitant sa prezinte sau pentru comisie CS#examineze, o cerere
Tnainte decontrolul doping

(Comentariu: Nu este permis ca siiil@ in care o urger: medical sau o problemn
medicali acuti necesitand administrarea unei subgtasau metode interzise nainte
de a putea solicita 0B si devini 0 practie: obisnuitz. De asemenea, nu este
permis ca situgile care necesit 0 examinare de urgeha unei cereri pentru
acordarea 8T, ca urmare a unei compgtiiminente, § devini 0 practic
obisnuitz. Organizaiile Anti-Doping care acord scutiri SUT trebuie & aiba
proceduri interne caredgspermit: rezolvarea unor asemenea stup

5.0. Confidenialitatea informatilor

5.1. Solicitantul trebuie & purt la dispozia membrilor_CSUTun consinamant
scris pentru transmiterea tuturor infotitar legate de cererea s dac este
cazul, altor expér medicali saustiintifici independeri sau intregului personal
necesar implicat Tn gestionarea, examinarea searatacu apel a SUT

Dac este necesa@asistera unor exper externi independer) toate detaliile din
cerere vor fi transmisegrii a se divulga numelkgportivuluiin caua. Solicitantul
trebuie, de asemened;ssdea consintamantul scris pentru ca deciziile CSlET
fie transmisesi altor Organizaii Anti-Doping relevante, conform prevederilor
Codului

5.2. Membrii CSUT si administraia Organizaiei Anti-Doping implicate §i vor
desfisura intreaga lor activitate in conformitate cu @pile strictei



confidenialitatii. Toti membri unei CSUTI tot personalul implicat vor semna un

acord de confidemlitate. Acatia vor pstra, in special, confidealitatea

urmatoarelor informai:

a) Toate informdile si datele medicale furnizate deportiv si de medicul
(medicii) implicat/ implica in Tngrijireasportivului

b) Toate detaliile din cerere, inclusiv numele medicymedicilor) implicat/
implicati Tn cazul respectiv.

Daa sportivul dorete g revoce dreptul CSU$au_CSUTa AMAD de a oline
vreo informaie medical Tn numele &u, acesta trebuieisi instinteze in scris
medicul personal asupra acestui fapt. Drept cam8egiunei astfel de decizii,
sportivul nu va primi aprobare pentru 0 SWBu o reinnoire a unei SUT
existente.

6.0.Comisiile pentru scutiri pentru uz terapeu€SuUT)

Aceste CSUTvor fi constituitesi vor agiona in conformitate cu uiitoarele
indicatii:

6.1. CSUT vor fi alcituite din cel ptin trei medici cu experigf in ingrijireasi

tratamentukportivilor avand cungiinte temeinice in medicina cliriigi sportiva.
Pentru a asigura un nivel de independlen deciziilor, majoritatea membrilor
CSUT nu trebuie % aibi nici o responsabilitate ofici@lin Organizaia Anti-
Doping Toti membrii unei CSUTvor semna un acord de conflict de interese. In
cazurile privindsportivii cu handicap, cel pa unul din membrii acestei comisii
trebuie & aibd experiea specifi@ in ingrijireasi tratamentulsportivilor cu
handicap.

6.2. CSUTpot solicita orice expertizmedical saustiintifica pe care o consider

adecvat in examinarea circumstafor oricirei soliciiri pentru o SUT.

6.3. Comisia CSUTR AMAD va fi alatuita conform criteriilor stabilite la articolul

6.1. CSUTa AMAD este desemnriatsi examineze, la propria sa tiativa,
deciziile SUTacordate d®rganizaiile Anti-Doping Dup cum se specificin
articolul 4.4 alCoduluj CSUT a AMAD, la cerereasportivilor carora li s-au
respins_SUTde détre o Organizaie Anti-Doping va examina asemenea decizii
avand competea de a le anula.

7.0.Procedura de solicitare a SUT

7.1 O scutire pentru uz terapeutic va fi fuat considerge numai dup primirea

unui formular completat de cerere, care trebdiensluci toate documentele
relevante (vezi anexa 1 — formularul SUProcedura de solicitare se va



desfisura Tn concordaa cu principiile strictei confidgralitati medicale.

7.2 Formularul/ formularele SUTdug cum este stabilit in anexa 1, pot fi modificate
de atre Organizaiile Anti-Doping pentru a include cereri suplimentare de
informatii, dar nu trebuie eliminatici o segune sau nici o parte din model.

7.3 Formularul/ formularele de solicitare a Sgdt fi traduse in alte limbi deitee
Organizaiile Anti-Doping dar textul in englézsau franceg, trebuie § ramara
n formular.

7.4 Sportivul nu poate solicita 0 SUT la mai mult d®manizaie Anti-Doping Tn
cerere trebuieasse identifice ramura spordiwi, unde este cazul, disciplina
poztia sau rolul u specifice.

7.5 Solicitarea trebuieagmenioneze orice cerere anteridai / sau actual de a
folosi 0 substapi sau metod interzis:, denumirea organismului la care s-a
formulat cererea, precugndecizia acelui organism.

7.6 Cererea trebuieacuprindi fisa medical detalia#i, precumsi rezultatele tuturor
examirdrilor, investigaiilor de laboratosi radiografiilor relevante.

7.7 Orice investiga, examirari sau radiografii suplimentare solicitate de CS&JT
Organizaiei Anti-Doping vor fi efectuate pe cheltuiala solicitantului sau
organismului sportiv competent la nivetinaal.

7.8 Cererea trebuie asincludh o declarae a unui medic cu o calificare
corespunioare prin care se at&éstecesitatea utilizii unei substare interzise
saumetode interzisen tratamentusportivuluisi se specifid de ce un tratament
alternativ permis nu poate, sau nu ar putea fisibleentru tratarea problemei
medicale in cauiz

7.9 In formular trebuie specificatdoza, frecvera, caleasi durata adminisirii
substarei saumetodei interziseespective.

7.10 Hotararile CSUT vor fi luate in termen de 30 de zile de la priaire
documentgei relevante completg vor fi comunicate n scrisportivuluide Gtre
Organizaia Anti-Doping Tn cazul in care SUA fost acordétunui sportiv din
Lotul de testare inregistrat al Organig Anti-Doping atat sportivul cat si
AMAD, vor primi in cel mai scurt timp o copie a apnab care va include
informaii ce araf durata scultirigi orice condii asociate SUT

7.11(a) Pe baza cererii de reexaminare primite de lapamtiv; Th conformitate
cu articolul 4.4. dinCod ComisiaAMAD pentru acordarea scutirilor
pentru uz terapeutic (CSUTAMAD) va putea, g cum se speciticin




articolul 4.4 dinCod s anuleze o hétare privind o_SUTIluat de
Organizagia Anti-Doping Sportivul va furniza_CSUTa AMAD toate
informaiile pentru o_SUT in forma in care au fost trimise tial
Organizaiei Anti-Doping insaite de o taX de solicitare. Pénla
finalizarea procesului de reexaminaggn@ne n vigoare decizia tiala.
Procedura nu trebuiex slureze mai mult de 30 de zile de la primirea
cererii de &tre AMAD.

(b) AMAD poate efectua reexardamin orice moment. CSU& AMAD va
finaliza reexaminarea in decurs de 30 de zile.

7.12 Daé hotirarea privind acordarea unei S@$te anulétin urma reexaméri,
anularea nu se apliaetroactivsi nu va descalifica rezultatele sportivului Tn
timpul perioadei in care SUflisese acordasi va intra n vigoare in termen de
cel mult 14 zile de la data la cagortivula fost Ttiintat.

8.0Procedura de solicitare a unei SWTprocedud restrang (PRSUT)

8.1 Este cunoscut faptubainelesubstare incluse inLista interzig sunt utilizate
pentru a trata aféani medicale frecvent intalnite la sportivi. Trifakde cazuri, o
solicitare complét dug cum este prezeniiatletaliat in satnea 4si segiunea
7, nu este necegalPrin urmare, se va stabili 0 examinare n proceestrans a
SUT.

8.2 Substarele interzisesau metodele interziseare pot fi permise prin aceast
examinare n procedurrestrans sunt limitate strict la uritoarele: Beta-2
agongtii (formoterol, salbutamol, salmetergl terbutalirh) prin inhalaresi
glucocorticosteroizii prina nesistemice.

8.3 Pentru a folosi una din substale de mai susportivul va ThaintaOrganizaiei
Anti-Doping o Tinstiintare medicdl care § justifice necesitatea terapetticO
astfel de Tgtintare medical, dug cum este prezenfiain Anexa 2, va indica
diagnosticul, numele substan doza, modul de administrarg durata
tratamentului.

Daci este cazul, se vor include orice teste efectuaatryp stabilirea
diagnosticului @ra rezultate sau detalii).

8.4Procedura restraiaclude:

a. aprobarea utiliarii substarei interzise care face obiectul PRSUiftra in
vigoare la primirea unei cereri complete d&ecOrganizaia Anti-Doping
Cererile incomplete vor fi returnate solicitantului

b. la primirea unei cereri complet®yganizaia Anti-Dopingva irstiinta imediat
sportivul Dup caz, Fl, FN, ONAD ale sportivului vor fi, de aseraa,
Tnstiintate.Organizaia Anti-Dopingva irstinta AMAD doar la primirea unei




cereri din partea unsportiv de nivel interngnal.
C. 0 cerere in vederea unei PRShiT va fi luad in considerare pentru aprobare
retroactivi, cu excepia urmatoarelor cazuri:
— a fost necesar un tratament de uggsau tratarea unei probleme medicale
acute;
— datoriti unor circumstaie exceponale, nu a fost destul timp sau nu a
existat ocazia ca solicitantuh gnainteze sau ca CSU% primeass
cererea nainte deontrolul Doping

8.5a. O reexaminare poate fi {ff@ta in orice moment deate CSUTsau CSUTa
AMAD in timpul duratei PRSUT
b. Dac unsportivsolicita reexaminarea unei decizii de neacordare a PRSUT
CSUT a AMAD va avea competende a pretinde de fportiv informaii
medicale suplimentare, dupcum se consid&rnecesar, iar cheltuielile
aferente furnirii lor vor fi suportate deatre sportiv.

8.6 O_PRSUTpoate fi anulatde étre CSUTsau CSUTaAMAD oricand.Sportivul
Federdile Internaionale de care apare si toate Organizaiile Anti-Doping
relevante vor fi igtiintate imediat.

8.7 Anularea va intra in vigoare imediat dupstiintareasportivului despre acedst
decizie. Cu toate acesteportivulva avea posibilitatea de a solicita o S\diib
inciderta se@unii 7.

9.0. Centrul de informare

9.1 Organizaiilor Anti-Doping li se cere & furnizeze atre AMAD toate SUT
precuni toate documentele aferente prezentate fiusea 7.

9.21n ceea ce privee PRSUT Organizgiile Anti-Doping vor furniza &tre AMAD
cererile medicale trimise dgortivii de nivel internaonal prezentate in sggnea
8.4.

9.3 Centrul de informargaranteax confidenialitatea strict a tuturor informailor
medicale.



