AGENTIA MONDIAL A ANTI-DOPING
CODUL MONDIAL ANTIDOPING

LISTA INTERZIS A PENTRU ANUL 2009
STANDARDUL INTERNA TIONAL

Textul oficial al Listei interzise va fi mgnut de @tre Agenia Mondiak Anti-Doping (AMAD) si
va fi publicat in limbile englegsi francez. In cazul existefei vreunei contradii intre versiunea n
limba englei si cea in limba franceéz va iméane valabil versiunea in limba engl&z

Aceadl lista va intra in vigoare din data de 1 ianuarie 2009.

LISTA INTERZISA PENTRU ANUL 2009

CODUL MONDIAL ANTIDOPING
Valabilid de la 1 ianuarie 2009

Utilizarea oridrui medicament trebuiéise limiteze la indigd justificate medical.
Toate substaele interzise vor fi considerate "subgtrspecifice”, cu excejp substatelor din
clasele S1, S2, S44#S6.asi a metodelor interzise M1, Mg M3.

SUBSTANIE S| METODE INTERZISE PERMANENT
(ATAT IN COMPETITIE, CAT SI IN AFARA COMPETITIEI)

SUBSTANE INTERZISE

S1. Ageri anabolici

Agenii anabolici sunt interai.

1. Steroizi anabolici androgeni (SAA)

a) SAA exogeni* includ:

1-androstendiol (5alfa-androst-1-en-3beta,la datl); 1-androstendian(5alfa-androst-1-en-3,17-
diona); bolandiol (19-norandrostendiol); bolasteron;davion; boldion (androsta-1,4-dien-3,17-dipn
calusteron; clostebol; danazol (17alfa-etinil-12bleidroxiandrost-4-eno[2,3-d]isoxazol);
dehidroclormetiltestosteron (4-chloro-17beta-higrbxalfa-metilandrosta 1,4-dien-3-9)n
dezoximetiltestosteron (17alfa-metil-5alfa-andrdstn-17 beta-ol); drostanolon; etilestrenol (19-nor
17alfa-pregn-4-en-17-ol); fluoximesteron; formebuldurazabol (17 beta-hidroxi-17alfa-metil-5alfa-
androstano[2,3-c]-furazan); gestrinon; 4-hidroxieteron(4,17 beta-dihidroxiandrost-4-en-3tpn
mestanolon; mesterolon; metenolon; metandigén@Ybeta-hidroxi-17alfa-metilandrosta-1,4-dien-3-
oma); metandriol; metasteron(2alfa,17alfa-dimetil-aadindrostan-3-on-17beta-ol); metildienolon
(17beta-hidroxi-17alfa-metilestra-4,9-dien-3agin ~ metil-1-testosteron(17beta-hidroxi-17alfa-metil-
5alfa-androst-1-en-3-aix metilnortestosteron(17beta-hidroxi-17alfa-mestited-en-3-o#);
metiltrienolon(17beta-hidroxi-17alfa-metilestra-4,9-trien-3-oi);  metiltestosteron;  miboleron;
nandrolon; 19-norandrostendion(estr-4-en-3,17-diat); norboleton; norclostebol; noretandrolon;
oxabolon; oxandrolon; oximesteron; oximetolon; paaszol(17beta-hidroxi-5alfa-androstano[3,2-
c]pirazol); quinbolon; stanozolol; stenbolon; 1ltteteron(1l7beta-hidroxi-5alfa-androst-1-en-3jon
tetrahidrogestrinah (18a-homo-pregna-4,9, 11-trien-17beta-ol-3)prrenbolonsi alte substate cu
structu chimica similara sau cu efect(e) biologic(e) similar(e).

b) SAA endogeni cand s-au administrat exogen:



androstendiol (androst-5-en-3beta,17beta-dioBndrostendion  (androst-4-en-3,17-didjy
dihidrotestosteron (17beta-hidroxi-5alfa-andros3amii); prasteron (dehidroepiandrosteron,DHEA);
testosteron, precugn urmatorii metabolii si izomeri:

5alfa-androstan-3alfa,17alfa-diol; 5alfa-antios3alfa,17beta-diol; 5alfa-androstan-3beta, H7alf
diol; 5alfa-androstan-3beta,17beta-diol; androsh43alfa,17alfa-diol; androst-4-en-3alfa,17beta -
diol; androst-4-en-3beta,17alfa -diol; androst-53eifa,17alfa-diol; androst-5-en-3alfa,17beta-diol;
androst-5-en-3beta,17alfa-diol; 4-androstendiol d(ast-4-en-3beta,17beta-diol); 5-
androstendion(androst-5-en-3,17-dijjn epi-dihidrotestosteron; epitestosteron; 3alfddi-5alfa-
androstan-17-an 3beta-hidroxi-5alfa-androstan-17#i9-norandrosteron; 19-noretiocolanolon.

Comentariu la clasa S1.1 b

in cazul In care un steroid anabolic androgeate fi produs de organism Th mod natural, se va
considera & o prola contine o astfel de substginnterzisi si se va raporta un rezultat pozitiv, in cazul
in care concentt@ unei astfel de subst@ninterzise sau a metalydbr ori markerilor eisi/sau orice
alt raport (rapoarte) relevant(e) din proba spaitiv depiseste intr-o asemeneaasua domeniul
valorilor identificate Tn mod normal la oameni, &heste improbabil ca ed se inscrie in limitele
producerii fiziologice endogene. Nu se va consi@d&ra proki cortine o substai interzis in niciunul
dintre cazurile Tn care sportivul dovgtiec respectiva concentia a acelei subst@n interzise sau a
metaboliilor ori a markerilor ei, precurgi/sau rapoarte relevante din proba sportivului segribui
unei stri fiziologice ori patologice.

in toate cazurile, precugnindiferent de concentti@, proba sportivului va fi conside#iza conine o
substarh interzig, iar laboratorul va raporta un rezultat poziticdlgpe baza orirei metode analitice
precise (de exemplu, IRMS), laboratorul poatdaaci substara interzig este de origine exoganin
acest caz nu mai este necésamvestigae ulterioas.

Dad este inregistrato valoare care nu deviaprea mult de la valorile care séasgsc in mod
normal in organism, iar metoda analitiprecisi (de exemplu, IRMS) nu a determinat originea
exogerd a substarei, dar exist indicgii serioase, cum ar fi 0 compaie cu profile steroidice de
referina, ale unei posibile utiliri a unei substae interzise, sau atunci cand un laborator a raporta
prezema unui raport T/E mai mare de patru (4) la unu glprice metod analitici precis (de
exemplu, IRMS) aplicat nu a evidenat originea exogen a substafei, organizéa antidoping
relevani va conduce o investiga ulterioas, revizuind rezultatele testului (testelor) anterio
(anterioare) sau efectuand un test (teste) ultéuiterioare).

Cand o astfel de investigaulterioad este necesarrezultatul va fi raportat de laborator ca atipic
nu pozitiv.

Dad laboratorul raporteaz pe baza orirei metode analitice precise (de exemplu, IRMS), c
substara interzig este de origine exog&mu mai este nevoie de o investigaulterioas, iar proba va
fi considerai a conine acea substagninterzisi. Dac o metod analitici precis suplimentat (de
exemplu, IRMS) nu a fost apliéa§i un minim de 3 teste anterioare nu sunt dispoajlmrganizaa
antidoping releva#tva testa sportivul neantat de cel ptin 3 ori pe parcursul unei perioade de 3 luni
pentru a stabili profilul longitudinal al sportiwil Rezultatul care a declgat acest studiu longitudinal
va fi raportat ca rezultat atipic. Dagrofilul longitudinal al sportivului stabilit n rma testelor
ulterioare nu este fiziologic normal, rezultatulfveaportat ca rezultat pozitiv.

in cazuri individuale, extrem de rare, boldertnorigine endogénpoate fi descoperit la nivele
foarte mici de nanograme pe mililitru (ng/mL) inindt Cand laboratorul raporteazastfel de
concentrgi foarte mici de boldenogi o0 metod analitici precig suplimentat (de exemplu, IRMS)
aplicat nu a determinat originea exogea substatei, poate fi efectuato investigéie ulterioaé prin
intermediul testelor ulterioare.

Pentru 19-norandrosteron, un rezultat pozaiportat de un laborator este considerat a fi dovada
stiintifica si valida a originii exogene a substaninterzise. Intr-un astfel de caz nu mai esteoiede
o0 investigae ulterioas.

In cazul in care un sportiv nu coopetedz investigi, se va consideraicproba sa caine o
substar interzis.

2. Alti ageni anabolici, incluzand, dar nelimitdndu-se la: dleterol, modulatorii receptorilor
androgeni selectivi (SARMS), tibolon, zeranol, atiprol.

In aceasgtsegiune:



* "exogen" se reférla substatele care nu pot fi produse de organism in mod ahtur

** "endogen” se reféda substatele care pot fi produse de organism in mod natural.

S2. Hormonsi substare inrudite

Sunt interzise uratoarele substaa, precunsi factorii lor de eliberare:

1. ageni de stimulare a eritropoezei [de exemplu, eritieppa (EPO), darbepoietin(dEPO),
hematida];

2. hormonul de crgere (GH), factorii de cgtere insulino-similari (de exemplu, IGF-1), factoe
crestere mecanici (MGFs);

3.gonadotrofina corionic(CG)si hormonul luteinizant (LH) la &rbai;

4.tipuri de insulin;

5. corticotrofinele

si alte substate cu structur chimici sau efecte biologice similare.

Comentariu la clasa S2

Daa sportivul nu poate demonstra espectiva concentia s-a datorat unei®t fiziologice sau
patologice, se va considera @ prola cortine o substa#i interzigi (conform celor listate mai sus) in
condiiile Tn care concentti substatei interzise ori a metabalor si/sau a unor rapoarte relevante ori
a markerilor din proba sportivului indeplite criteriile stabilite de AMAD sau dégeste domeniul
valorilor identificate Tn mod normal la oameni totasemenea #suri Tncat este improbabil ca ease
nscrie in limitele producerii fiziologice endogene

Dac un laborator raporteaz utilizand o metodl analitici precisi, ca substara interzig este de
origine exoged, se va consideraigroba cotine o substa#i interzisi si va fi raportat un rezultat
pozitiv.

S3. Beta-2-agopii

Toti beta-2-agontii, inclusiv izomerii lor optici D=i L- sunt interzgi.

Ca excepe, formoterolul, salbutamolul, salmeterolgil terbutalina pot fi utilizate cand sunt
administrate prin inhalare, dar nec&sit scutire pentru uz terapeutic conformtgsgti relevante a
Standardului internenal pentru SUT.

In ciuda acordrii oricarei forme de scutire pentru uz terapeutic (SUTgpncentrée de salbutamol
n urini mai mare de 1.000 ng/mL va fi considéreg¢zultat pozitiv, dat sportivul nu dovedge pe
baza unui studiu farmaco-kinetic controlétrezultatul anormal a fost consegrutilizarii unei doze
terapeutice de salbutamol inhalat.

S4. Hormoni antagosti si modulatori

Urmatoarele clase sunt interzise:

1. inhibitori de aromata¥ incluzand, dar nelimitandu-se la: anastrozololail, aminoglutetimid,
exemestan, formestan, testolaéton

2. modulatori ai receptorilor de estrogeni selec(8ERMs), incluzand, dar nelimitandu-se la:
raloxifen, tamoxifen, toremifen;

3.alte substae antiestrogenice, incluzand, dar nelimitandu-seltamifen, ciclofenil, fulvestrant;

4. ageni care modifié fungia (funaiile) miostatinei, incluzand, dar nelimitandu-se ilzhibitori ai
miostatinei

S5. Diureticesi alti ageni mascatori

Agentii mascatori sunt intergi. Acestia includ: diuretice, probenecid, substittietie plasn (de
exemplu, administrarea intravendade albumi#i, dextran, hidroxietil-amidorsi manitol) si alte
substare cu efecte biologice similare.

Diureticele includ: acetazolamid, amilorid, bunmth canrenon, clortalidon, acid etacrinic,
furosemid, indapamid, metolazon, spironolacton,zid@ (de exemplu, bendroflumetiazjd
clorotiazidi, hidroclorotiazid), triamterensi alte substam® cu structur chimici similad sau cu
efect(e) biologic(e) similar(e) (cu exaepdrosperinonei, precugh a dorzolaminegi a brinzolamidei
topice, care nu sunt interzise).

Comentariu la clasa S5

O SUT nu este valaldiildag proba de urin a sportivului cotine un diuretic Tn asociere cu o
substar interzisi exoge# la nivelul pragului de infratune sau sub prag.



METODE INTERZISE

M1. Craterea capacitii de transfer de oxigen

Sunt interzise uratoarele:

a) dopajul cu sénge, inclusiv utilizarea de sang®lagt homolog sau heterolog ori de produse
hematologice (din celule ¢) de orice origine;

b) cresterea artificiad a absorbei, transportului sau elib&ni de oxigen, incluzand, dar nelimitandu-
se la utilizarea de perfluorochimicale, efaproxif@SR13)si a produselor pe bazde hemoglobin
modificai (de exemplu, nlocuitorii de sange pe dbae hemoglobiiy, prodyi de hemoglobia
microincapsulai).

M2. Manipularea chimicsi fizica

a) Falsificarea sau incercarea de a falsifica, cpucde a altera integritatea validitatea probelor
recoltate in timpul controalelor doping, este ini® Aceste practici includ, dar nu se limitéaa
cateterizare, substiia urineisi/sau alterare.

b) Infuziile intravenoase sunt interzise, cu ex@eprocedurilor chirurgicale, a urgefor medicale
sau a investigalor clinice.

M3. Dopajul genetic

Este interzig) transferul de celule sau elemente genetice dizarea de celule, elemente genetice
sau agem farmacologici pentru a modela expresia genelalogene, care au capacitatea de a spori
performarma Sporti.

Sunt interzil agonktii - Peroxisome Proliferator Activated ReceptofPPARa) (de exemplu, GW
1516)si PPARa-AMP-activated protein kinase (AMPK) axig @kemplu, AICAR).

SUBSTANTE S| METODE INTERZISE IN COMPETTIE

Pe lang categoriile S1-S% M1-M3 definite mai sus, uratoarele categorii sunt interzise in
competiie:

SUBSTANE INTERZISE

S6. Stimulente

Toate stimulentele, inclusiv ambii lor izomegptici (D-si L-), sunt interzise, cu excep derivailor
de imidazol, de uz topig a acelor stimulente incluse in Programul de navizare pe 2009*.

Stimulentele includ:

a) stimulente non-specifice: adrafinil, amfeprarfmonamifenazol, amfetamin amfetaminil,
benzfetamia, benzilpiperazia, bromantan, clobenzorex, cocaincropropamid, crotetamid,
dimetilamfetamig, etilamfetamifi, famprofazon, fencami, fenetilina, fenfluramira, fenproporex,
furfenorex, mefenorex, mefentermjn mesocarb, metamfetani{iD-), metilendioxiamfetamif
metilendioxi-metamfetamiiy p-metilamfetami, modafinil, norfenfluramia, fendimetrazia,
fenmetrazigi, fentermird, 4-fenilpiracetam (carfedon), prolintan. Un stieni care nu este introdus in
mod expres in acedastegiune este o substginspecifia,

b) stimulente specifice (exemple): adrenatiy catina***, efedrina****, etamivan, etilefrin,
fenbutrazat, fencamfamin heptaminol, izometeptén levmetamfetamify meclofenoxat,
metilefedrira****, metilfenidat, niketamidh, norfenefrir, octopamig, oxilofrina,
parahidroxiamfetamify pemoliri, pentetrazol, fenprometaniin propilnexedrisi, selegilira,
sibutramira, stricniré, tuaminoheptani alte substage cu structur chimicd similara sau cu efect(e)
biologic(e) similar(e).

S7. Narcotice

Urmitoarele narcotice sunt interzise: buprenafidextromoramid, diamorfira (heroirg), fentanil
si derivatele lui, hidromorfafy metadoa, morfina, oxicodora, oximorfori, pentazocia, petidira.

S8. Canabinoide

Canabinoidele (de exemplushlkamarijuana) sunt interzise.

S9. Glucocorticosteroizi



Tai glucocorticosteroizii sunt interdi in administrarea pe cale ciglrectadi, intravenoas sau
intramusculat. Conform Standardului intertianal pentru SUT, sportivul trebuiei €ompleteze o
declarsie de utilizare pentru glucocorticosteroizii admsimgti intraarticular, periarticular,
peritendinos, epidural, intradermalprin inhalare, cu exceja situaiei de mai jos.

Preparatele topice, atunci cand sunt utilipatetru afeguni dermatologice (inclusiv iontoforeza sau
fonoforeza), otice, nazale, oftalmologice, ale tawibucale, gingivale sau perianale nu sunt interzis
si nu necesi nici SUT, nici declarge de utilizare.

* Urmatoarele substae incluse in Programul de monitorizare pe 2009 rtpipra, cafeird,
fenilefrina, fenilpropanolamia, pipradol, pseudoefedtin sinefrird) nu sunt considerate subsian
interzise.

** Adrenalina asociatcu ageni anestezici locali sau administrarea ei lac@e exemplu, nazal
oftalmologic) nu este interzis

*** Catina este interziscdnd concentte sa in uriéi este mai mare de 5 micrograme per mililitru.

**** Qrice efedriéi si orice metilefedrifi sunt interzise, atunci cand concensrdor in urirh este
mai mare de 10 micrograme per mililitru.

SUBSTANIE INTERZISE IN ANUMITE SPORTURI

P1. Alcool

Alcoolul (etanolul) este interzis numai in timhpcompetiiilor, in sporturile menonate mai jos.
Detectarea acestuia se va realiza prin analizagiraiei si/sau a séngelui. Pragul de infrace
doping (valorile hematologice) este 0,10 g/L:

 aeronautig (FAI);

o tir cu arcul (FITA, IPC);

« automobilism (FIA);

* petanque (IPC);

o karate (WKF);

* pentatlon modern (UIPM) pentru disciplinele camgiica tirul,

» motociclism (FIM);

* bowling ninepirsi tenpin (FIQ);

e barci cu motor (UIM).

P2. Beta-blocante

Dacé nu este specificat altfel, beta-blocantele suigramise doar in compé#, n urmitoarele
sporturi:

 aeronautig (FAI);

o tir cu arcul (FITA, IPC) (interzisg in afara competiei);

« automobilism (FIA);

* biliard si snooker (WCBS);

* bob (FIBT);

* petanque (CMSB, IPC);

* bridge (FMB);

« curling (WCF);

* golf (IGF);

e gimnastia (FIG);

» motociclism (FIM);

* pentatlon modern (UIPM) pentru disciplinele camgiica tirul,

» bowling ninepirsi tenpin (FIQ);

* parci cu motor (UIM);

* navigaie cu panze (ISAF) doar in cursele cu c8rm

o tir (ISSF, IPC) (interzisgi in afara competiei);

* schi/snowboard (FIS) Trasturi si freestile (stil liber);

e lupte (FILA).



Beta-blocantele includ, dar nu sunt limitate uamitoarele: acebutolol, alprenolol, atenolol,
betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol, carvedil celiprolol, esmolol, labetalol, levobunolol,
metipranolol, metoprolol, nadolol, oxprenolol, pihol, propranolol, sotalol, timolol.

AGENTIA MONDIAL A ANTI-DOPING
PROGRAMUL DE MONITORIZARE PE 2009*

Urmitoarele substaa sunt introduse in Programul de monitorizare @920

1. stimulente: numai Tn compgé: bupropion, cafei) fenilefrina, fenilpropanolamia, pipradrol,
pseudoefedrify sinefrirg;

2.narcotice: numai in compgaé: raportul morfid/codeirs.

* Codul AMAD (4.5) stipuleaxz "AMAD, in colaborare cu @l semnatarki guverne, va stabili un
program de monitorizare referitor la subséda care nu se aflin Lista interzig, dar pe care AMAD
doreste €i le monitorizeze, astfel incat se detecteze modailite de utilizare grgta in sport.”



